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Débat

Art et drogue, Ies faux amis

Organisée en marge de
I'exposition Narcochic,
narcochoc qui se tient
au Musée des Arts
Modestes et a I'occa-
sion de la semaine dé-
partementale de pré-
vention des
toxicomanies 2004,
une rencontre-débat

""Création sous influen-
ce" a été proposée ven-
dredi 19 novembre a la
médiathéque Francois
Mitterrand. Le théme
de cette discussion
était de s'interroger sur
les liens complexes
gu'entretient I'art avec
I'usage des drogues.

our ce débat,
Emanuelle Retaillaud-
Bajac (historicnne),
Joél Bockaert (biologiste mo-
léculaire), Robert Brés (psy-
chiatre), Hervé Di Rosa (ar-
tiste plasticien) ainsi que
Patrice Amine (critique d'art)
étaient présents devant un
public nombreux et hétéro-
clite (lycéens, artistes...).
Le recours aux narcotiques
par des générations d'artistes
¢t I'influence méme qu'opé-
rent ces pratiques sur leur
cote auprés des publics, se
confondent en effet avec his-
toire de la création artistique.

Les drogues et la
littérature

Emmanuelle Retaillaud-
Bajac, agrégée d'histoire et
maitresse de conférence &
I"université de Tours nous a
éclairés passionnément sur
I'évolution des drogues et des
liens gu'entretenaient de
nombreux ecrivains et poétes
i partir du 19¢ siécle avec
¢lles. En effet, i".t.:d:l:lc epoque,
0on commence 8 Concevolr
que les drogues penvent se
préter 4 une expérimentation
d'ordre artistique. Certaines
drogues, utilisées alors de

maniéres banales et courantes
pour leurs vertus thérapeu-
tiques telles que l'opium (
antalgique) vonl attirer de
nombreux écrivaing qui vont
s'intéresser a leurs effets ex-
tra médicaux. Thomas de
Quincey, auteur anglais, est
le " e écrivain de la drogue”.
Sous opium ; il éerira en
1821, "Les Confessions d'un
mangeur d'opium”. On as-
siste donc d la le tentative de
faire de la drogue un matériau
littéraire et amng décrre ses
impressions via l'usage de
l'opium. Mais il se rend rapi-
dement compte que cette
drogue a fini par annihiler
toute volonté et interdire la li-
mite de la création. Mais le
phénoméne deviendra "a la
mode".

Puis vers 1840, le docteur
Moreau, un frangais, aliénis-
te, va expénmenter sur lui-
méme de la confiture de ha-
schich avec 'ambition de
comprendre le mécanisme de
la folie. 1l organisera des ré-
unions & Pans qui accueille-
ront Théophile Gautier chez
qui le haschich provoquera
une perception de soi “agran-
die, sensibilisée, excirée dé-
mesurément, (.. )7 ainsi que
Baudelaire, qui, aprés expé-
rimentation, sera séduit (" Les
Paradis Artificiels™) mais
aussl la condamnera ; "elfe
permet des merveilles, fait
voir Cinvisthle mais elle ne
permel pas d'y accéder”.

Cependant, vers la fin du
19¢ sidcle, le regard change
eton décrit la drogue comme
"nocive” el on parlera méme
de "toxicomanie”. Au fil du
temps, le haschich sera écar-
¢ au profit d'autres sub-
stances et la littérature
concurrencee par dauftres
modes d'expression, sans que
g'interrompe la recherche
dans la consommation de
drogues censée amplifier l'ex-
périence créatrice.

Ainsi le 20e siécle verra
l'apogée de l'opium capable
de donner " forme a l'infor-
me™ (Cocteau). Cependant,
précisons que certains écri-

Les intervenants du débat "Création sous influence” & la Médiathique Frangois Mittervand
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vains utilisaient ces dro ues

comme sorte de "médica-
ments” : Antonin Artaud pre-
nait de I'npium comme anti-
dépresseur mais n'avait pas
d"ambition de produire sous
son effet ainsi que Cocleau
qui a la fin de sa vie était dé-
pendant et utilisat la drogue
pour étre "normal”

Dans les années 30, les
"surréalistes” tels que Aragon
ou André Breton” vont reje-
ter le recours aux drogues et
promouvoir des méthodes na-
turelles. Puis viendront le
L5D, la cocaine, vecteurs de
I'éclosion de la contre-cultu-
re aménicaine et l'ecstasy dans
l'univers techno.

Nous ne sommes
pas tous égaux face
aux drogues

Jo#l Bockaert (biologiste
moléculaire et professeur) in-
forme sur les méfaits de la
drogue, notamment sur la co-
caine. Elle était surtout utili-
sée chez les Incas qui machait
des feuilles de coca pour
mieux travailler. Il précise
que " quand la cocaine est ex-
traite, elle a des consé-
quences dramatiques”. Freud

vers 1820 a été, selon le doc-
teur, le " ler dealer de cocai-
ne" en Europe, ce qui lui a va-
lu d'étre banni de |'ordre des
meédecing.

lexplique : "La cocaine va
agir aux niveaux du cerveau
ef va stimufer les neurones
dopaminergigues (...). La
prise de drogue, au debui est
récréative, elle devient ad-
dictive ches wnm certain
nambwe d individu car le cer-
veau est modulé depuis votre
{er four, volre enviromme-
menl. Nous ne sommes pas
rous épau face :Jm'n’mgues".
Il ajoute “pendant la periode
d'addiction, la personne est
sous le contrale total de la
drogue, elle esi sa seule pre-
occupation, donc la création
n'est plus prioritaire”.

Quant & Robert Brés, psy-
chiatre et responsable médi-
cal de I'Unité de Soins pour
Grands  Adolescents, il
connait bien le probléme en
v étant confronter tous les
jours. "Les fewres ont du mal
o communiguer, d exprimer
feur mal-étre. Hls somi per-
plexes de ce qui est sorii
d'eux apres [l'absorprion
d'une drogue. Ils se droguent

pour apaiser leurs souf-
Sfrances pour arréter de “se
prendre la téte”, On les aide
d 5'‘ouvrir, notamment par le
bigis de la création artis-
tigue mais le travail d'éclo-
sion nécessite du remps alors
GuE Mofre société venut gu'on
aille vire".

Vision d'un artiste

Hervé Di Rosa, artiste plas-
ticien sétois et mondialement
reconnu, relate son expé-
rience : * dans les années 80 ;
on eétait fasciné par la mu-
sique, le rock and roll, Pour
nous, certains groupes tel que
"the Velvet underground”
était des mythes alors qu'ils .
s¢ droguaient. Avec les
drogues, les gens s'enferment
dans une esthétique, il n'y a
plus de prise de risque. Pour
moi, la drogue et la création
ne sont pas paralléles”.

On regrettéra, cependant,
I'absence dans le débat d'un
bilan de l'art et la drogue 4
I'heure actuelle dans la mu-
sique (reggeae, techno) et dans
la peinture ainsi qu'une prise
de parole un peu plus ex-
haustive d'Hervé Di Rosa,
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